
日 曜日 開催場所 開催時刻 当番長 職員

1 土 やすらぎの郷 10:00 鶴熊

2 日

3 月 伊草（１階） 10:00 関口

3 月 伊草（2階） 10:00 （関口）

3 月 特養ひまわり 10:00 山田

4 火 中山（1階） 10:00 関口

4 火 中山（２階） 10:00 （関口）

4 火 八ツ保公民館 10:00 山田

5 水 旧小見野小学校 10:00 関口

5 水 旧出丸小学校 14:00 岡安

6 木 三保谷公民館 10:00 山田

7 金 フラットピア 10:00 関口

8 土 やすらぎの郷 10:00 鶴熊

9 日

10 月 伊草（１階） 10:00 関口

10 月 伊草（2階） 10:00 （関口）

10 月 特養ひまわり 10:00 山田

11 火 中山（1階） 10:00 関口

11 火 中山（２階） 10:00 （関口）

11 火 八ツ保公民館 10:00 山田

12 水 旧小見野小学校 10:00 関口

12 水 旧出丸小学校 14:00 岡安

13 木 三保谷公民館 10:00 山田

14 金 フラットピア 10:00 関口

15 土 やすらぎの郷 10:00 鶴熊

16 日

17 月 伊草（１階） 10:00 関口

17 月 伊草（2階） 10:00 （関口）

17 月 特養ひまわり 10:00 山田

18 火 中山（1階） 10:00 関口

18 火 中山（２階） 10:00 （関口）

18 火 八ツ保公民館 10:00 山田

19 水 旧小見野小学校 10:00 関口

19 水 旧出丸小学校 14:00 岡安

20 木

21 金 フラットピア 10:00 関口

22 土 やすらぎの郷 10:00 鶴熊

23 日

24 月 伊草（１階） 10:00 関口

24 月 伊草（2階） 10:00 （関口）

24 月 特養ひまわり 10:00 山田

25 火 中山（1階） 10:00 関口

25 火 中山（２階） 10:00 （関口）

25 火 八ツ保公民館 10:00 山田

26 水 旧小見野小学校 10:00 関口

26 水 旧出丸小学校 14:00 岡安

27 木 三保谷公民館 10:00 山田

28 金 フラットピア 10:00 関口

29 土 やすらぎの郷 10:00 鶴熊

30 日

31 月 伊草（１階） 10:00 関口

31 月 伊草（2階） 10:00 （関口）

31 月 特養ひまわり 10:00 山田

令和7年3月ハッピー体操サポーター担当予定表

当番



氏名 活動回数 氏名 活動回数

小間祥子 0 永瀬良男 休

江崎洋子 0 松本廣子 0

岡部喜代音 0 山田あや子 0

木村初江 0 浅賀博見 0

急式米子 0 大野清子 0

千葉トミ 0 緒方紀美子 0

千葉博吉 0 清水秋子 0

横川とき子 0 長谷部充雄 休

吉田康恵 0 原田義則 0

渡邊久子 0 清水信子 0

小谷野夏枝 0 小林竹子 0

中里和江 0 横田敏枝 0

野口美智子 0 宇津木康明 休

野村敦子 0 倉浪輝子 0

宮下弘代 休 黒図幸男 0

岸田和江 0 高椋雅代 0

小谷野康子 0 野原喜美子 0

早船里江 0 板橋康夫 0

石黒茂子 0 牛村恵津子 休

岡安成子 0 小野寺真智子 0

黒図千恵子 0 柿沼恵美子 休

島田信子 0 湖中陽子 休

田中　純 0 島田正江 0

長尾清広 0 島村和夫 休

中澤きねよ 0 張　楠 休

吉田初枝 0 比留間和美 0

鹿山　登 0 井上智恵 0

鈴木文夫 0 佐藤照雄 0

染谷由美子 0 常見恵子 0

桃原秀夫 0 藤本正行 0

中里正枝 0

★3月の活動予定回数★


